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El libro recoge paso a paso todo aquello que debe conocer el médico en el seno 

se su equipo: realizar un adecuado reconocimiento médico, conocer los tóxicos y 

sustancias dopantes, manejar los aspectos higiénicodietéticos y el aporte hídrico 

adecuado para garantizar el rendimiento del jugador, conocer el equipamiento 

médico óptimo para abordar una situación urgente y acercarse al diagnóstico y 

tratamiento de la  patología del futbolista.   

EL RECONOCIMIENTO MÉDICO DEL FUTBOLISTA 

EL  DOPING. 

NUTRICIÓN E HIDRATACIÓN EN EL FUTBOLISTA. 

RESPUESTA DEL ORGANISMO DEL FUTBOLISTA ANTE EL EJERCICIO. 

RESPUESTAS PATOLÓGICAS AL ESFUERZO. 

PATOLOGÍA POR EFECTO DEL CALOR. EL GOLPE DE CALOR. 

ADAPTACIÓN DEL FUTBOLISTA A LA ALTITUD. 

SOPORTE VITAL EN EL FUTBOLISTA DE EDAD ADULTA. 

SOPORTE VITAL EN EL NIÑO FUTBOLISTA CATEGORÍAS INFERIORES). 

FARMACOLOGÍA DE INTERÉS PARA EL MÉDICO DE UN EQUIPO DE FÚTBOL. 

MATERIAL DE ASISTENCIA MÉDICA DURANTE UN PARTIDO DE FÚTBOL. 

LA  LESIÓN  DEPORTIVA. 

TÉCNICAS DE FISIOTERAPIA PARA RECUPERACIÓN DE LESIONES. 

EL TRAUMATISMO FACIAL EN EL FUTBOLISTA. 

EL TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR EN EL FUTBOLISTA. 

EL TRAUMATISMO TORÁCICO EN EL FUTBOLISTA. 

LESIONES DE LA PIERNA EN EL FUTBOLISTA. 

LESIONES EN EL MUSLO Y LA RODILLA DEL FUTBOLISTA. 

LESIONES EN EL TRONCO  DEL FUTBOLISTA. 

    LESIONES EN LA EXTREMIDAD SUPERIOR DEL FUTBOLISTA 


